
 

 

 

 

 

 

Le recrutement des jeunes sapeurs-pompiers pour la rentrée de septembre 2026 se tiendra le samedi 11 et 

le dimanche 12 juillet 2026. 

• Candidatures  

Les candidatures devront être déposées exclusivement en ligne, sur le site internet de la section la plus 

proche de votre domicile. Rendez-vous sur https://www.jsp04.fr pour sélectionner votre école de 

rattachement. 

Les candidatures déposées sans l’ensemble des pièces justificatives ne pourront être prises en compte. 

• Convocation des candidats 

Dans l’attente de votre convocation aux épreuves, il est fortement recommandé d’anticiper les démarches 

administratives nécessaires à la procédure de recrutement.  

Pour participer aux tests de sélection, les candidats devront fournir : 

➢ Leur candidature complète en ligne (au plus tard le 30 juin 2026) ; 

➢ Une attestation d’assurance de responsabilité civile ; 

➢ Un certificat médical de non contre-indication à la pratique sportive ; 

➢ Une attestation de nage libre 50 mètres (attestation d’un maitre-nageur). 

 

• Déroulé des épreuves 

 Épreuves théoriques (dictée et QCM de connaissances des sapeurs-pompiers). 

Épreuves sportives  

ÉPREUVES SPORTIVES 

Endurance 1600 m 12 min minimum 

Sprint 80 mètres 16 secondes maximum 

Test de Gainage 1 minute minimum 

Teste de Killy 2 minutes minimum 

Traction statique 20 secondes minimum 

Test de vertige  

Parcours de coordination / PAO  

 

Entretien avec les responsables de la section. 
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